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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1)ศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาล

ตําบลตะเค ียนเตี้ ย  อํา เภอบางละมุง  จ ังหวดัชลบุรี  2) เปรียบเทียบระดับค ุณภาพชีว ิต ข อ ง

ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลตะเคียนเตี้ ย อําเภอบางละมุง จ ังหวดัชลบุรี จําแนกตามปัจจยั

ส่วนบุคคล เป็นวิจัยเชิงปริมาณ กรอบแนวคิดการวิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีขององค์กรอนามัยโลก 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลตะเคียนเตี้ย อําเภอบางละมุง จงัหวดั

ชลบุรี จํานวน 89,457 คน ผู้วิจัยได้ใช้สูตรคาํนวณขนาดกุลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ไดจ้ํานวน 

400 คน เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม มีค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .84 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

 ผลการศึกษา พบว่า 1)ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตาํบลตะเคียนเตี้ ย 

อําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านตามลําดับ

ค่าเฉล่ียจากมากหาน้อย พบว่าอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน ได้แก่ด้านร่างกายมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา 

ด้านจิตใจ อยู่ในระดับปานกลาง 2 ด้าน คือด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อมมี

ค่าเฉล่ียตํ่าสุด 2) ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลตะเคียนเตี้ย อาํเภอ

บางละมุง จงัหวดัชลบุรี จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที่มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดบั

การศึกษา และรายได้ต่อเดือน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบล

ตะเคียนเตี้ย อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่างกนั  

 

คําสําคัญ คุณภาพชีวิต ผูสู้งอายุ เทศบาลตาํบลตะเคียนเตี้ยในจงัหวดัชลบุรี 
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Abstract 

 The objectives of this study were 1) to examine the quality of life of the elderly, and 2) to 

compare quality of life of the elderly in Takhian Tia Subdistrict Municipality, Bang Lamung 

District, Chonburi as classified by personal factors. This study was a quantitative research. The 

conceptual framework was based on the theoretical concepts of the World Health Organization. The 

population of the study were 89,457 elderly people in Takhian Tia Subdistrict Municipality, Bang 

Lamung District, Chonburi Province. The study sample of 400 elderly people were determined by 

Taro Yamane formula. The study instrument was a questionnaire with reliability of .84. Statistics 

used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t – test, and one – way 

ANOVA. 

 The study results revealed that 1) quality of life of the elderly in Takhian Tia Subdistrict 

Municipality, Bang Lamung District, Chonburi as a whole was at a much level. When considering 

each aspect in order of mean from high to low found that 2 aspects were at much level including 

physical and mental, 2 aspects were at moderate level consisted of social relations and environment. 

2) The comparison of  the quality of life of the elderly in Takhian Tia Subdistrict Municipality ,Bang 

Lamung District, Chonburi as classified by personal factors showed that  elderly people with 

different gender, age, marital status, educational level and monthly income had no different   opinion 

on the quality of life of the elderly. 

 

Keywords: Quality of life, elderly, Takhian Tia Subdistrict Municipality 


